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❏    Schaf een elektrische (bak)fiets aan. Dit is een 
snel, milieuvriendelijk en goedkoop alternatief 
voor korte autoritten. Tijdens het fietsen 
veroorzaak je geen CO2-uitstoot of fijnstof. Dit 
bevordert het klimaat en een schonere lucht

❏    Stimuleer je klanten om op de fiets te 
komen. Zorg voor een veilige en overdekte 
fietsenstalling met oplaadvoorzieningen. 
Wijs klanten hier op, bijvoorbeeld in je 
afspraakbevestiging. En geef hier ook gelijk 
aan als je praktijk goed bereikbaar is met het 
openbaar vervoer

❏    Zijn de afstanden te groot voor de fiets? 
Investeer in een elektrische (lease)auto. Het 
energielabel en de hoeveelheid CO2-uitstoot 
per kilometer geven aan hoe zuinig een auto 
is. Regel ook gelijk een laadpaal. Handig voor 
jezelf en voor je klanten

❏    Geen ruimte voor een laadpaal? Vraag de 
gemeente (eventueel met buurbedrijven) om 
een publiek oplaadpunt. Maak bij een gedeeld 
oplaadpunt goede afspraken over wanneer 
welk bedrijf een voertuig mag opladen

❏    Houd de bandenspanning van je auto op peil, 
dit vermindert brandstofverbruik. Plan hier 
jaarlijks vaste momenten voor

Elektrisch rijden

DUURZAAM OMGAAN MET WOON-WERKVERKEER
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❏    Bewust kiest uit bepaalde fabrikanten en 
producten, waar je vragen kunt stellen, 
deskundig advies kunt krijgen, en eerlijke 
antwoorden ontvangt

❏   Een goed recycleprogramma heeft. 
Bijvoorbeeld met een retoursysteem waar je 
statiegeld kunt krijgen

❏   Bij het ontvangen en versturen van goederen 
aandacht besteedt aan milieuvriendelijke 
transportkeuzes

❏   De producten duurzaam vervoert, 
bijvoorbeeld met elektrische bestelbusjes

Kies een leverancier die:

❏     Houdbaarheid 
Koop niet te veel producten met een 
houdbaarheidsdatum om verspilling te 
voorkomen

❏    Prijs 
Bulkinkoop kan kostenbesparend 
zijn, maar het is belangrijk niet te veel 
kapitaal te reserveren voor gebruiks- en 
verbruiksgoederen. Sommige producten 
vereisen specifieke bewaarcondities, zoals 
koeling of droge opslag

❏    Transportkosten 
Overweeg klimaatneutraal transport en bundel 
bestellingen bij zo min mogelijk verschillende 
leveranciers. Zo realiseer je CO2-besparing op 
transport

❏    Kies voor producten die op een verantwoorde 
manier verpakt zijn, bij voorkeur met 
duurzame verpakkingsmaterialen

Kijk bij de inkoop van producten 
kritisch naar onderstaande punten:

DUURZAAM INKOPEN VAN JE PRODUCTEN
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❏    Gebruik zo min mogelijk verpakkingsmateriaal 
bij het verzenden van bestellingen. Dat scheelt 
je materiaal én kosten. Verzend producten in 
hun originele verpakking of gebruik een doos 
op maat. Gemiddeld bestaat dertig procent 
van pakketten die verzonden worden uit lucht. 
Zonde. Door te grote verpakkingen vervoeren 
busjes minder pakketjes per keer. Hierdoor 
rijden ze vaker en stoten ze meer CO2 uit

❏    Kijk naar het materiaal van je verpakkingen. 
Er komen steeds meer biologisch afbreekbare 
of gerecyclede verpakkingen op de markt. 
Zoals afbreekbare opvulchips gemaakt 
van zetmeel en papieren tape met lijm van 
natuurlijk rubber. Verzend je in zakken? 
Gebruik verzendzakken van honderd procent 
gerecycled papier

Duurzaam verpakken


